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Pino pinonero
Pinus pinea

El pino pinonero, conocido por su elegante silueta y densas
aciculas, produce pifones ricos en nutrientes. Sus raices
profundas simbolizan la importancia de una base sélida, mientras
que su capacidad para prosperar en suelos pobres demuestra
resiliencia y adaptacion. Este majestuoso arbol inspira
crecimiento y fortaleza en su entorno natural.
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P Betula pendula

N El abedul es un arbol notable por su corteza blanca y distintiva,
/// jo que aporta un toque de elegancia natural a nuestro campus.
\ \ N f’ \ ! L/ e Sus hojas verdes y delicadas ofrecen un efecto visual relajante,
\* | 49 P ‘}'h promoviendo un ambiente sereno. Originario de climas frios, este
\ ) o | | \ // A Y / P . . ags . .
K‘}\\\. .wawh\ J 1 : / o arbol simboliza la resiliencia y la capacidad de adaptarse a
Ny DY . //\{ diversas condiciones.
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campus Arizonica
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Cupressus arizonica

Con su follaje denso y compacto, es una conifera resistente que
crece en diversas condiciones climaticas. Sus hojas escamosas y
perennes ofrecen proteccion y refugio a la fauna. Esta
adaptabilidad y durabilidad subrayan la importancia de la
flexibilidad y la constancia, destacando su papel vital en la

biodiversidad de su entorno natural.
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Tilo de hoja pequena
Tilia cordata

Con su copa densa y redondeada, es apreciado por sus hojas
pequenas y perfumadas flores. Sus raices profundas y su
capacidad para crecer en diversos suelos muestran su
versatilidad. Este arbol no solo embellece paisajes urbanos y
rurales, sino que también ofrece sombra y refugio a la fauna,

destacando su valor ecoloégico.
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Haya
Fagus sylvatica “purpurea”

Con su tronco liso y gris y su densa copa de hojas ovaladas, es un
arbol majestuoso que puede alcanzar grandes alturas. Sus hojas
verdes y brillantes se tornan doradas en otoio. Este arbol robusto
y adaptable ofrece un habitat vital para numerosas especies,
subrayando su importancia en la conservacion de los ecosistemas

forestales.
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campus Viburno lacido

uentenuevo _ _
P Viburnum lucidum

El viburno licido es un arbusto de follaje perenne y brillante, se
distingue por sus hojas coriaceas y sus racimos de flores blancas
en primavera. Su tamafio mas compacto y su atractivo durante
todo el afno lo hacen ideal para jardines y setos. Ademas, produce
bayas negras que son una fuente de alimento para la fauna local.
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Madrono

Arbutus unedo

Conocido por su atractivo follaje perenne y sus frutos
comestibles, destaca por su corteza rojiza y escamosa, y sus
racimos de flores blancas. El madroino produce frutos rojos
brillantes que maduran en otofio. Este arbol es valorado tanto por
su belleza ornamental como por su importancia en la

biodiversidad, proporcionando alimento a numerosas especies.
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Cedro azulado

Cedrus atlantica “Glauca”

Conocido por su imponente porte y su distintivo follaje de color
azul plateado, se destaca por sus aciculas cortas y rigidas.

Su color Unico lo hace especialmente apreciado en paisajismo.
Este arbol resistente y longevo puede alcanzar grandes alturas,
ofreciendo sombra y refugio, y juega un papel crucial en la
creacion de habitats para la fauna local.
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Platano de sombra

Platanus x hispanica

Conocido por su corteza que se desprende en placas y sus
grandes hojas lobuladas, es un arbol robusto y de rapido
crecimiento. Su capacidad para prosperar en entornos urbanos lo
hace ideal para alineaciones en calles y parques. Este arbol no
solo proporciona sombra densa, sino que también contribuye a la

mejora de la calidad del aire en las ciudades.
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Olivo

Olea europaea

Con su tronco retorcido y su follaje gris plateado, es un arbol
emblematico del Mediterraneo. Produce aceitunas, un fruto
valioso para la produccion de aceite. Su resistencia a la sequia 'y
su longevidad lo hacen ideal para climas aridos. Ademas de su
importancia econémica, el olivo simboliza paz y prosperidad en

diversas culturas.
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Secuoya gigante

Sequoiadendron giganteum

Conocida por ser uno de los arboles mas altos y longevos del
mundo, posee una corteza gruesa y fibrosa que la protege

del fuego. Puede alcanzar alturas impresionantes y vivir miles de
anos. Este coloso de los bosques juega un papel crucial en el
ecosistema, proporcionando habitat y estabilidad ambiental en

las regiones donde crece.
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Fotinia
Photinia x fraseri “Red Robin”

Un arbusto ornamental apreciado por su follaje brillante, se
distingue por sus hojas nuevas de color rojo intenso que
contrastan con las maduras, de un verde oscuro. Su tamano
compacto y su capacidad para formar setos densos la hacen ideal
para jardines y bordes. Ademas, produce pequeiias flores blancas

en primavera.
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Olmo

Ulmus minor

Conocido por su imponente porte y su amplia copa, posee hojas
dentadas de un verde intenso que se tornan amarillas en otoio.
Su corteza surcada y su adaptabilidad a diversos suelos lo hacen
ideal para parques y avenidas. Este arbol es valorado por su
sombra densa y su resistencia a la contaminacién urbana.
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Juglans regia

Con su tronco robusto y hojas compuestas de un verde brillante,
se distingue por sus frutos comestibles y nutritivos. El nogal es
valorado tanto por su madera de alta calidad como por las nueces

que produce. Su sombra refrescante y su importancia econémica

lo convierten en un arbol esencial en huertos y bosques.
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Peral

Pyrus communis

Conocido por su tronco delgado y sus hojas ovaladas y brillantes,
produce peras jugosas y dulces. Su floracion en primavera es
espectacular, con flores blancas o rosadas. Este arbol es valorado
tanto por su fruta nutritiva como por su contribucion estética en
huertos y jardines, ofreciendo belleza y productividad.




ampus

puentenuevo

\\ ) \

[ Al .
Vil

/ )

;v‘/

AR
"‘/’}'7’
m""’ K/

. \ ‘ 4«'
F

7
”~

5 Cic

- R N

. 2o /
S8 AN

N :

e !

b7

<ol

RIS S
.d‘( ‘e ;” W)

o

g

Cedro del Atlas

Cedrus atlantica

Con su majestuoso porte y follaje verde azulado, se distingue por
su resistencia y longevidad. Este cedro puede prosperar en
condiciones aridas y montanosas. Su madera es muy valorada por
su durabilidad y fragancia. Este arbol imponente aporta belleza y
estabilidad a los ecosistemas donde crece, destacandose en

parques y jardines.
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Olmo siberiano

Ulmus pumila

Conocido por su resistencia extrema al frio y rapido crecimiento, se distingue por
sus hojas pequenas y dentadas de color verde oscuro. Este olmo prospera en
condiciones climaticas severas. Su capacidad para adaptarse a diversos suelos y
su robustez lo hacen ideal para cortavientos y areas urbanas, proporcionando

sombra y mejorando el entorno.
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campus Arce plateado
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Acer saccharinum

Conocido por su corteza lisa y hojas profundamente lobuladas
con un color verde plateado en el envés, se distingue por su
rapido crecimiento y resistencia. Este arce ofrece un espectaculo
de colores en otono, con hojas que se tornan amarillas y naranjas.
Es ideal para parques y jardines, proporcionando sombra

y belleza estacional.
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Ciruelo japones o rojo
Prunus cerasifera

Se destaca por su impresionante floracion primaveral de flores
rosadas o blancas. Sus hojas rojizas y su fruto comestible de color
rojo oscuro, la ciruela, afladen valor ornamental y practico.

Este arbol es ideal para jardines pequefios y paisajes urbanos,
donde su tamano compacto y su espectacular despliegue de

flores embellecen el entorno.
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Sentadillas

Objetivos

Fortalecer piernas y glateos; mejorar equilibrio, postura
y resistencia.

Realiza 3 series de 10-15 repeticiones, descansando
1-2 minutos entre series.

O

Desarollo

Con los brazos extendidos hacia adelante, dobla las
rodillas hasta formar un angulo casi 90° de tus muslos
con el suelo.

Es importante mantener la espalda recta.
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Step

)

Objetivos

Fortalecer piernas y glateos; mejorar cardio,
coordinacidn y resistencia.

Realiza 3 series de 15-20 repeticiones por pierna,
descansando 1-2 minutos entre series.

Desarrollo

Sube un escalén con un pie, seguido del otro, luego baja
uno a la vez. Mantén la espalda recta y repite,
alternando pies. Usa un ritmo constante y controlado.
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Objetivos Desarrollo

Fortalecer piernas y glateos; mejorar cardio, Con los pies paralelos a la distancia de las caderas
coordinacion y resistencia. saltar sin pausa los obstaculos.

Flexiona las rodillas sin llegar a los 90°.
Acompanar con los brazos el movimiento del salto.

Si padeces lesiones osteomusculares realiza solo el

Realiza 3 series de 15-20 repeticiones por pierna, paseo y evita los saltos con impacto.
descansando 1-2 minutos entre series.
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T

Objetivos Desarrollo
Fortalecer cuerpo completo; mejorar resistencia, Coldcate en cuclillas con las manos en el suelo para
agilidad, coordinacion, cardio y fuerza. comenzar.

Extiende las piernas atras y regresa a la posicion inicial.

Salta hacia arriba con las manos extendidas por encima
de la cabeza, manteniéndote en el mismo lugar.

Realiza 3 series de 15-20 repeticiones por pierna, Si padeces lesiones osteomusculares, realiza solo el
descansando 1-2 minutos entre series. paseo y evita los saltos con impacto.




uenionuevo Saltos

/L

/L
T T T
Objetivos Desarrollo

Mejorar agilidad, coordinacién, resistencia; fortalecer Coloca los pies en paralelo, separados levemente.
piernas, glateos, corazén y condicion fisica.

Dobla un poco las rodillas e impulsate hacia arriba
estirando los brazos hacia arriba mientras saltas.

@ 10 minutos




campus SmartFlower

puentenuevo - ..
Panel solar con sequimiento automatico

i Solucion innovadora en energia solar que se despliega como una
\\\ flor al amanecer y se repliega al anochecer. Su diseio inteligente
[ permite seguir la trayectoria del sol a lo largo del dia,
3 optimizando la captacion de energia. No solo es eficiente en la
| generacion de electricidad, sino que también anade un toque
N ’\\ estético y moderno a cualquier espacio. Ademas, su instalacion es
| N sencilla y auténoma, convirtiéndolo en una opcion ideal para
\ hogares y negocios que buscan energia limpia.

4.500 a 6.500 kWh/ano 4¢——
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Una historia del antiguo poblado
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En los afios 60, un Citroén 2CV fue abandonado junto a un
joven arbol en el viejo poblado de trabajadores de la
central eléctrica. Con el tiempo, el arbol fue abrazando
una de sus ruedas, integrandola en su tronco. Para los
anos 90, cuando retiraron el coche, el arbol ya habia
devorado la rueda. Los ninos del poblado lo llamaban

“El Arbol Devoracoches”. Este fenémeno natural es un
testimonio de como la naturaleza siempre se abre camino,
recordandonos la importancia de cuidar nuestro entorno

y respetar su capacidad de recuperacion.
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Jardin Vertical

Eficiencia, ahorro y sostenibilidad

Un jardin vertical instalado en la pared sur de un edificio,
actda como aislante natural, manteniendo temperaturas

mas suaves en su interior. En verano, puede reducir la
temperatura interna hasta 10°C, disminuyendo el uso de
’” R A T VO aire acondicionado. En invierno, mantiene el calor,

- V.__j St B })_,, reduciendo la necesidad de calefaccion.
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campus Piscina

puentenuevo Swimming pool

Normas de utilizacion de la piscina y spa

Horario de piscina
de 10:00 a 14:00 horas
de 16:00 a 20:00 horas

Se prohibe el bano fuera de este horario.

Obligaciones
v/ Ducharse antes de banarse.
v/ Evitar juegos y practicas peligrosas.
v/ Los menores de 16 anos deben ir acompanados de un adulto.
v/ Respetar el bafo y la estancia de los demas.
v/ Mantener en perfectas condiciones higiénicas la piscina.

v/ Utilizar chanclas o zapatillas de bafo de uso individual y exclusivo
en las zonas de aseo.

Prohibiciones
X Entrar en la zona de bafno con ropa o calzado de calle.
¥ Comer, fumar o beber en la zona de bano.

X Introducir recipientes de vidrio o material cortante en el recinto
de la piscina.

X Abandonar desperdicios o basura en todo el recinto; se deben
utilizar papeleras u otros recipientes destinados para ello.

X Elacceso de animales a toda la instalacién, con la excepcion
de animales adiestrados para personas con algun tipo de
disfuncién visual.

X Entrar al recinto de la piscina fuera del horario establecido.
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Piscina

Swimming pool

Normas de utilizacion de la piscina y spa

Horario de piscina
de 10:00 a 14:00 horas
de 16:00 a 20:00 horas

Se prohibe el bario fuera de este horario.

Obligaciones
v/ Ducharse antes de banarse.

v/ Evitar juegos y practicas peligrosas.

v/ Los menores de 16 ainos deben ir acompanados de un adulto.

v/ Respetar el bafo y la estancia de los demas.
v/ Mantener en perfectas condiciones higiénicas la piscina.

v/ Utilizar chanclas o zapatillas de bafo de uso individual y
exclusivo en las zonas de aseo.

Prohibiciones
X Entrar en la zona de bano con ropa o calzado de calle.
X Comer, fumar o beber en la zona de bano.

X Introducir recipientes de vidrio o material cortante en el
recinto de la piscina.

X Abandonar desperdicios o basura en todo el recinto; se deben
utilizar papeleras u otros recipientes destinados para ello.

X El acceso de animales a toda la instalacidn, con la excepcidn
de animales adiestrados para personas con algun tipo de
disfuncién visual.

X Entrar al recinto de la piscina fuera del horario establecido.




360 mm

430 mm

Pivotes de sujecion
para pared

480 mm
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Gimnasio
Gym

Normas de utilizacion del gimnasio

Horario

de 6:00 a 24:00 horas

Obligaciones

Utilizar las maquinas de las salas con
responsabilidad y de forma adecuada.

Usar calzado y ropa deportiva que
sea respetuosa.

La toalla sera personal a fin de evitar
contagios. Al finalizar, rogamos la
deposites en el cesto.

Limpia el equipamiento después de
su utilizacion.

Coloca los mancuernas por orden
de peso.

Descarga los discos de las barras al
acabar su uso.

Cuando apriete un agarre o
regulacién, vuelva a dejarlo liberado
para facilitar su uso.

En caso de uso incorrecto o
negligencia, los dafos ocasionados
deberan abonarse.

Prohibiciones

X Fumar y comer en vestuarios, sala

y sauna.

X Golpear con el pie balones y pelotas.

X Usar ropa y calzado que danen las

instalaciones. En recepcién existe
material a la venta.

Utilizar la sauna si se sufre de
hipotensién o algin problema
cardiaco.

Entrar en la sala con bolsos y
objetos personales. Depositalos en
las taquillas gratuitas del vestuario.

Dejar agarres de maquinas
esparcidos en el suelo
obstaculizando. Recomendamos
situarlos en su sitio.

No cumplir la normativa
es motivo de expulsion.

Campus Puente Nuevo declina
cualquier responsabilidad por
posibles sustracciones de objetos
personales.

En caso de averias, rogamos las
comuniquen en recepcion.




